AATU...

ertaistuesta

mmaa_! OO

Kymenlaakson
AVH-yhdistys ry
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KYMENLAAKSON AVH-YHDISTYS RY

puheenjohtaja Esa Vitikainen puh. 040 547 4473
vitikainenesa@gmail.com

sihteeri, jasenasiat ja rahastonhoitaja:
Leena Punkanen, puh 040 773 0887
leena.punkanen@saunalahti.fi

varapuheenjohtaja Tomi livonen puh. 040 762 6239
tomi.iivonen@dnainternet.net

ALUEKERHOT

Haminan AVH - kerho

Tarkka-ampujankatu 1, Hamina

Kokoontuminen joka kuukauden toinen tiistai klo 13
Kerhovastaava Esa Vitikainen, puh 040 547 4473

Karhulan AVH — kerho

Korttelikoti Ratikka, Isdénnanraitti 3, Karhula
Kokoontuminen joka kuukauden viimeinen maanantai klo 16
Kerhovastaava Asko Vepsé, puh 050 582 8770
Kuusankosken AVH — kerho

Etappi, Urheilukenténtie 3, Kuusankoski

Kokoontuminen joka kuukauden ensimmainen keskiviikko klo 13
Kerhovastaava EIma Mé&kinen, puh 0400 335 097

Suur — Kouvolan AVH — kerho

Tuulensuoja, Hallituskatu 9, Kouvola

Kokoontuminen joka kuukauden kolmas keskiviikko klo 18
Kerhovastaava Tomi livonen, puh 040 762 6239

MUUT KOKOONTUMISET

Curling - ryhma4, alkaa 8.9

ks tarkemmin erillinen ilmoitus tassa lehdessa
kokoontuu perjantaisin klo 14.30 - 16
vetdjand Tomi livonen, puh 040 762 6239
Uimaryhma, Kuusankosken uimahalli,
kokoontuu maanantaisin klo 12.00 - 12.30
vetdjana Elma Makinen, puh 0400 335 097



Hyvéaa syksyn alkua kaikille, taas alkaa arkinen aherrus:
Kansalaisopistoon on ilmoittauduttu, kuntosalivuorotkin alkavat parin
viikon kuluttua. Yksi kerhotapaaminen on jo ollut.

No mitenkds kesa sitten meni. Mika kesa? Saattaa moni kysell&.
Olihan niita kauniita lampimiakin pdivia ja sateet olivat enimmakseen
y6aikaan. Ei minulla ole valittamista. Myrskykin koetteli enemmén
pohjoista Kymenlaaksoa.

Yhdistyksen kesaretki jai tekemattd vahaisen kiinnostuksen vuoksi.
Meriretki sen sijaan onnistui hyvin kun saimme ihailla Karhulan
jokimaisemia ja jokipuistoa. Sain uuden pojantyttaren, joka kastetaan
syyskuun alussa. Kavin katsomassa kaikki miesten pesépallopelit ja
melkein kaikki tyttdjen ja naisten pelit Haminan Vallikentéll4 ja
kerran Kouvolassa KPL- Joensuu pelin. Elokuussa osallistuin Elokuun
illat — musiikkitapahtuman konsertteihin, kdvin Haminan museoiden
nayttelyissa.

Lahes paivittainen torikahvilaretki jalan on osoittanut, ettd kylla tassa
vauhti alkaa hiljentya. Ei tahdo jalka nousta entiseen tahtiin. Ei ole
hyva istua, ei maata, ei liikkua. Alaselké alkaa vaivata. Multta,
eteenpdin eldmassa, niin kauan kuin jalka nousee, ja 103 kg:n massa
tuolilta tai sangysta. Reilu pari kiloa tuli lisad kuljetettavaa kesan
aikana. Siina valitukset. Pari kertaa kdvin Espoossa, kerran
Kouvolassa, siind kesan matkailut. Ei enda jaksa ajellakaan pidempia
matkoja.

Terrorismista, Trumpista ja luonnon katastrofeista kirjoittaa julkinen
sana riittavésti. Kyll& ne 1ahelta liippaavat meitakin, mutta toivotaan,
ettd valttyisimme pahemmalta. Siis, lahdetdan kotoa, osallistutaan
sosiaaliseen elamaan, kukin voimiemme ja mielenkiintomme mukaan.

Syksyisin yhdistysterveisin, ESA



HALLITUKSEN JASENET V 2017

puheenjohtajana Esa Vitikainen,
varapuheenjohtajana Tomi livonen,

sihteering, taloudenhoitajana ja jasenasioidenhoitajana Leena
Punkanen

Asko Vepsa, Aulis Mékinen, Eija Pyotsia ja Sirpa liskola
varsinaisina jasenina ja varajasenina Jussi Leppéanen ja Raimo
Lehtonen. Yhteystietoja l0ytyy sivulta 2.
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YHDISTYKSEN TILAISUUKSISTA JA TAPAHTUMISTA
Retkien ja tapahtumien ilmoitukset pyritaan saamaan kaikki
Aatuun, mutta seuratkaa kuitenkin jarjestdpalstaa sunnuntain
Kouvolan - ja Kymen Sanomista. Niista l0ytyy tietoja jos tulee
muutoksia tai sellaisia tapahtumia, jotka eivat ole ehtineet
Aatuun. Lukekaa sielta tietoa myds vammaisyhdistysten
tapahtumista, jotka ovat tarkoitettu myds meille. Téllaisia ovat
KVY: n tapahtumat Kouvolassa, VYT: n tapahtumat Kotkassa ja
vammaisneuvoston tapahtumat Haminassa.

Kotisivuillamme on myds tiedot tulevista tapahtumista ja retkista
ja kuvia menneista. Sielta 16ytyy myos AATU — lehtikin.
Yhdistyksemme kotisivut |0ytyvat osoitteesta
www.kymenlaaksonavh.aivoliitto.fi

Seuraava Aatu ilmestyy JOULUKUUSSA ja siiné sitten talven ja
kevaan tapahtumat. Kirjoituksia siihen otetaan mielellaan
vastaan. Olisi mukava saada tarinoita, muisteluita kertomuksia
tapahtumista ja kuulumisia yms.


http://www.kymenlaaksonavh.aivoliitto.fi/

SEURAVAT ALUEKERHOJEN KOKOONTUMISET
HAMINANAVH- KERHO
tiistaina syyskuun 12. paiva
klo13 lokakuun 10. paiva
marraskuun 14. paiva
joulukuun 12. pdiva
KARHULAMVH- KERHO
maanantaina syyskuun 25. paiva
klo 16 lokakuun 30. paiva
marraskuun 27. paiva
joulukuun paiva ilm. myéhemmin
KUUSANKOSKBRVH- KERHO
keskiviikkona syyskuun 6. pdiva
klo 13 lokakuun 4. péiva
marraskuun 1. paiva
joulukuun 13. paiva
SUUR; KQUVOLAN AVid KERHO
keskiviikkona  syyskuu 20. péiva
klo 18 lokakuun 18. paiva
marraskuun 15. paiva
joulukuun 20. paiva

ANANANNNNANANNNNNANNNNNANNNNNANNNNNANNNNNANNNNANNNNANNANN

CURLING SYYSKAUDELLA 2017 KOUVOLASSA
PERJANTAISIN KLO 14.30-16.00

8.9.JA AJALLA 6.10.—-1.12.2017 ON PAIKKANA LYSEON PALLOILUSALI
1/3, Palomdenkatu 31, Urheilupuiston uimahallin vastapaata
15.9.,22.9. JA 29.9. ON PAIKKANA HAANOJAN HAALIN PALLOILUSALI,
Myllypuronkatu 3

OHJAAJA ISMO SINKKONEN Parkinson-kerho P 040 573 9654
AVH-VASTAAVANA TOMI IIVONEN P 040 762 6239



SINITAIVAS -KONSERTTI

Yhdistys jarjestda mahdollisuuden antautddNGON
MAAILMAAN 11.10.2017 Lahden Sibeliustalolla.
Konsertti onillalla klo 19.00 alkaen joten takaisin
Kouvolaan, Kotkaan ja Haminaan pééasne aika

my 6 haan, mutta “tangon t ai
on Lahdessa kaymisen arvoinen.

Konserttimatkan hinta on 65 euroa.

Aikataulu: Hamina 15.40, Karhula 16.00, Inkeroinen
16.30, Myllykoski 16.50, Kouvola 17.10 Kuusankoski,
17.30 ja Lahti noin ld 18.30.

Tule ihailemaan inkeroislaisen Aino Niemen
mahtavia tangotulkintoja. Mukana myags Teijo
Lindstrom, Leif Lindeman, Risto Nevala ja
Finlanders

lImoittautumiset 17.9 mennessa Tomille

puh. 0407626239.



LUONTORETKI KYMIJOELLE

Tule mukaan Kmijoen rantaan Keisarin Koskien
aarelle!

aareerl9.10.2017Nautimme Kymijoen lohikeitosta ja
pihapelien jalkeen paistamme vield makkarat ennen
kotimatkaa.

Lisdaktiviteetteina on erikseen tarplYogelinan joogaa
20-/hl6 ja tauluammuntaa 2¢hl6. limoita halukkuutesi
Tomille!

Aikataulu: Kuusankoski 9.00, Kouvola 9.20,
Myllykoski 9.40, Inkeroinen 10.00, Hamina 10.30,
Karhula 10.50, ja Kultaalassa olemme noin 11.15
valmiina lohikeitolle.

Matkanhinta on35 eurog joka sisaltaa keiton,
makkarat ja matkan.

[Imoittautumiset 15.10 mennessa Tomille,
p. 0407626239.



LISAA TANGON TAIKAA

Suur- Kouvolan AVH-kerho on varannut lippuja
KOUVOLAN TEATTERIN NAYTOKSEEN

“SATUMAA®
perjantaille10.11.2017 klo 4.00.

Kaikki, jotka haluatte mukaan Unto Monosen
maailmaan, tervetuloa!
Vain 30 ensimmaista paasee mukaan.
Naytokseerktl jarjesteta kuljetusta.
Hinta on 36 euroa
SIIS 30 LIPPUA VARATTU
MYOS PYORATUOLIPAIKKOJA!
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[Imoittautuminenl5.10.mennessa Tomille
040-7626239.




KUTSU VUOSIKOKOUKSEEN

Yhdistyksen syyskokous pidetaan 15.11.2017 klo 18.30
Kouvolan Tuulensuojassa Hallituskatu 9, Kasitelld&n
sdantomaaraiset asiat.

SYYSKOKOUKSEN ESITYSLISTA:
1 8 Kokouksen avaus
2 8§ Valitaan kokouksen
puheenjohtaja
sihteeri
kaksi poytakirjantarkastajaa
kaksi dantenlaskijaa
3 § Todetaan ldsna olevat ja daanioikeutetut jasenet
4 § Todetaan kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus
5 § Hyvéaksytaan kokouksen tyojarjestys
6 8 Vahvistetaan toimintasuunnitelma vuodelle 2018
7 8 Paatetdan jasenmaksun suuruus vuodelle 2018
8 8§ Vahvistetaan yhdistyksen hallituksen puheenjohtajan
ja jasenten palkkiot ja matkakorvaukset
9 § Kasitelladn muut talousarvioasiat
10 § Vahvistetaan tulo- ja menoarvio vuodelle 2018
11 § Valitaan hallituksen puheenjohtaja
12 § Valitaan jasenet hallituksen erovuoroisten
varsinaisten jasenten ja varajasenen tilalle kahdeksi
vuodeksi
13 § Valitaan kaksi varsinaista toiminnantarkastajaa ja
kaksi varatoiminnantarkastajaa vuodeksi 2018
14 § Kasitell&4&n muut asiat
15 § Kokouksen paattdminen



PIKKUJOULU

Jo totuttuun tapaan vietdmme yhdistyksen pikkujoulujuhlaa
INKEROISTEN PALVELUTALOLLA 24.11.2017 Kklo

18.00 alkaen.
Tarkempi osoite ovaltatie 10 ,INKEROINEN , ravintola

Syreeni.

Syreeni ssd syotmme taas “ Ei
joka sisaltaa mm. ylikypsaa possua, graavilohta, pariisin
perunoita ja bataattilaatikkoa. Lautasen hinta on perinte
isestil5 euroa

Ohjelma on viela taysin avoja odotammekimEILTA
ideoita sen suhteen.

Varmaa on se etté paikalla on td@JLUPUKKI , joten
varatkaa mukaan pieni lahja.

St sleisvenn. Zo%% [, rppo. vl

[Imoittautuminen on suoraan Tomille
17.11 mennessa, p. 040626239.



MERIRETKI JOKIPUISTOON

Sunnuntaiaamu valkeni (menneen kesan saista poiketen) kirkkaana ja
lampoisend. Reilut 50 retkeilijaa saapui Kotkan Sapokan laiturille,
josta laivuri Kari autteli meidéat Vikla 11 laivaan, (mm. 6 pyodratuolia).

Lahdimme liikkeelle aallonmurtajilta ulos, Kierrettiin Kuusisen
kalasatamasaari ja sitten keula pohjoiseen. Ajeltiin Kotkamills Oy:n
(ent. Enso Gutzeit) valtavien teollisuuskompleksien ohi. Kari kertoi
tehtaiden historiasta ja kehitysvaiheista. Tulimme Hietasen sataman ja
Sunilan tehtaiden vélisesta salmesta Sunilan lahteen, josta edelleen
Kyminsuuhun ja Kymijoen Korkeakosken haaraan. Mentiin jokea
ylospain, vasemmalla haamotti Jumalniemen kalajalostamo oikealla
edelleen Sunilaa, Karhulan Teollisuus puistokin alkoi jo pilkottaa.
Vasemmalla Ahlstromin Glasfiber tehtaat. Sillan alitus ja oltiinkin
Karhulan Hovin kohdalla, jossa komeili William Ruthin 1890
rakennuttama mahtava kartano rakennus. Viela pari sillan alitusta ja
oltiinkin Jokipuiston kohdalla.

Kiinnityttiin laituriin, puolet porukasta meni kiertelemaén puistoon ja
toinen puoli jai ruokailemaan laivaan. Suoritettiin vaihdos ja saatiin
ruokailu hienosti hoidettua. Lohisopat maistuivat ja myos pullakahvit.
Soittaja Make soitteli ja lauleli ja “meilla kaikilla oli niin mukavaa“.

Paluumatkalla kurvattiin itddn ja mentiin Karhusalmesta ja Kierrettiin
Hallan saari. Tultiin Kotkan edustalle ja ajettiin Varissaaren sivuitse,
Mansikkalahden uimarannalta olikin enda lyhyt matka Sapokkaan.

Tassa oli tdma reissu lyhykaisyydessaan. limeistd ja kommenteista
paatellen oltiin tyytyvéisia retkeen, hyvéa néin..

ASKO



SYYSTAPAHTUMA KEKALENIEMESSA

Kuusankosken AHV kerhon syystapahtumaa vietettiin
22.08.2017 perinteisesti Kuusankosken Invalidien majalla
Pyhajarven luonnonkauniissa maisemassa, Kekaleniemessa.
Matkaan lahdettiin Kuwenkosken vanhalta torilta
kimppakyydilla. Lahtijoita oli 17 henkil6&, hieman lisaysta
oli edelliseen vuoteen.

Perilla odotti tyyni Pyh&jarvi kauneudessaan. Saa oli
pilvinen ja ennusteadekuuroista olisi mahdollinen.

Sisélla majassa jokainen |0ysi itsedl@pivan paikan, jonka
jalkeenalkoi iloinen puheensorina kuulua eripuolilta majaa.
Keskustelu kulketupaassa kesatapahtumissa,
paallimmaisena lastenlapsien valokuvat, heidan
koulunkaynnit ym.

Naisvéki alkoikin valmistaa aamupuuroa marjasopan kera,
lisdksirunsas voileipatarjoilu ja kahvi antoivat energiaa
paivan viettamiseen.

Ruokailun jalkeen jatkui seurustelu entiseen malliin, kunnes
Erkki otti joukot komentoonsa yhteislaulun merkeissa. Osa
miehista kavlaittamassa saunan lampenemaan, koska
halukkuuttaoli kylpémiseen.

Saunassa kavijoiden jalkeen, olikin vuorossa iltapaivakahvit
lisukkeineen.

Vierailijoille olikin melkoisen yllatyksen jarjestanyt kaksi
elokuussamerkkipaivaa viettanytta henkil6a joiden

yhteisika oli 149 vuotta ja 21 pahvipoytaa korig kaksi
kerma / mansikkakakkua, joiden mausta ja hyvyydesta
voitiin nauttia joukolla.

Ennustus sadekuuroista toteutui, joten mahdollisuus,
ulkoiluun rajoittuiterassilla oleiluun. Sade ei pystynyt
osallistujia lannistamaan vaan jatkoimkeskustelua,



mmissa vertaistuesta ja auttamisesta toinen toisiamme.
Perinteinen makkaranpaisto olikin seuraavana vuorossa ja
entiset krillimestarifoutuivat nayttamaan taitojaan vuoden
tauon jalkeen. Valmistelujen aletttidi kaikille kehotus

tulla rillikatokseen nauitthaan valmiita paistoksia.
Tunnelmaa rillikatoksessa kohotettiin laulamalla yhdessa
kesaisia laulujanakkarat ja mehujuoma tarjoilu kavikin
hyvin rillin ymparilla. Noin tunnin mittaisen rillikatoksessa
vietetyn ajan jalkeen, siirryttiin majan tiloihin
kekustelemaan paivan annista. Jokaisen puheesta sai
kasityksen, ettd taalldetetty paiva antoi voimia uuteen
paivaan.

Ennen kotiinlahtéa kiitoksia jaettiin EImalle, Toinille,
Siskolle ja Aulikselle hienoista jarjestelyista retken
onnistumiselle.

Eika kukaa meistd saa jaada kiitosta vaille mukanaolosta

PS. ONNELLINEN ELAMA ON SIELUN RAUHA,

ELAMASSA PITAA OLLA LAMPOA, ONNEA JA
HELLYYTTA.

RAMI



Tervetuloa mukaan,

lokakuussa mitataan taas verenpainettal!
Lokakuussa, viikolla 43, on jéalleen Korvaamattoman
kovalevyn verenpainekampanjan aika.Kahtena edellisena
vuonna jarjestetty verenpaine-kampanja on ollut hieno osoitus
siitd, mitd yhdessa tekemaélla voidaan saavuttaa. Olemme
mitanneet lahes 15 000 kansalaisen veren-paineet, mukana on
ollut noin 2 000 vapaaehtoista ja mika tarkeintd, olemme
jakaneet tietoa tarkeéasta asiasta eli verenpaineen vaikutuksesta
aivoterveyteen.,

Miettikaa kerhoissa, voisitteko jalleen perustaa 23.-29.10.
valisend aikana paikkakunnallanne verenpaineen
mittauspisteen paikassa, jonne on helppo tulla. Piste voi toimia
pari tuntia, koko péivan tai vaikka useamman paivan.
Mittaajan on hyva olla terveydenhuollon ammattilainen.

Korvaamaton kovalevy tarjoaa ilmaiseksi materiaalit

eli Verenpaine on padasia -oppaan ja kampanjajulisteet.
Julisteet muistuttavat kohonneen verenpaineen vaaroista
aivoterveydelle ja neuvoja, kuinka vaarat voi vélttaa.
Mittauspisteen perustamisesta kannattaa olla puheissa
paikallisten sydan- ja diabetesyhdistysten kanssa.

Miettik&é, voisitteko panna yhdessa mittauspisteen pystyyn.
Ellei pisteen perustaminen talla kertaa onnistu, kampanjaan
voi tulla mukaan mittaamalla oma veren-paine tai vaikka
ottamalla mittaus ohjelmaan kerhojen tapaamisessa.
Muistattehan, ettd 29.10. on maailman AVH - péiva.



MINUN SUOMENI

Minun Suomeni on ,

Lause lausumaton

Se on metsassa puut
Taivaalla kuu,

Ylla hankien

Minun Suomeni on

Poika kastamaton

Ei poijjaasta saa pois pakanaa Vain antamalla nimen
Sita kun aattelen

Min& ymmarran sen

Olen liiankin suomalainen Minu n Suomeni
On tahtitaivaan alla

Minun Suomeni

Ja sen loysin kun ma kuljeskelin
Tuolla maailmalla

Minun Suomeni on

Kaunein paalla maan

Kai se haihtui pois

Jossain muualla vois

Jonkun toiseen taivaan alla Miksi kaipaus lyo
Rintaan kun kesayo

Eteeni aukeaa

Jotekin laukeaa

Vain siiné istumalla

Sitd kun aattelee

Mind ymmarran sen

Olen lilankin suomalainen
Minun Suomeni

On tahtitaivaan alla

Minun Suomeni

On auki kokonaan

Ja sen l6ysin kun mé& kuljeskelin
Tuolla maailmalla



Minun Suomeni on

Kaunein paalla maan

Ja kun taalla kahlaan pienta elamaani
Se on suonissani villi kuohuva
Minun Suomeni on sydameni
Minun Suomeni on paani

Minun Suomeni on taivas,

se on maa

Minun Suomeni

On tahtitaivaan alla

Minun Suomeni

On auki kokonaan

Ja sen | dysin kun ma kuljeskelin
Tuolla maailmalla

Minun Suomeni on

Kaunein paalla maan

Kaunein paalla maan

Lauri Tahka




Kaikkien kehuma omenapiirakka

Raaka-aineet: 200g margariinia, 1,5 dl sokeria, 3 dl jauhoja, 1 muna, 0.75 dI
maitoa, 1tl leivinjauhetta, 1tl vaniljasokeria, 3-4 omenaa, kanelia ja sokeria.

1.

7.

Sulata rasva tai kayta pullomargariinia.

Sekoita kulhossa sokerin kanssa.

Lisda jauhot (ei vield leivinjauhetta). Jauhoja kannattaa lisata
hiljalleen, silla taikinasta ei tulisi tulla kovin kuivaa tdssa vaiheessa.
Ota sivuun kahvikupillinen taikinaa; se ripotellaan valmiin piirakan
paalle.

Lisda nyt taikinakulhoon muna, maito, leivinjauhe ja vaniljasokeri.
Sekoita puulusikalla kovaa tasaiseksi. Taikina on valuvaa tdssa
vaiheessa, eli ei esim. pysy vuoan reunoilla, muttei myoskaan ole
litkua.

Kaada taikina voideltuun tavalliseen piirakkavuokaan ja ripottele
paalle omenapalat.

Ripottele pinnalle kanelia ja sokeria sekad sivuun alussa jatetty
taikina.

Paista 200 asteessa n 30 min.

Tarjoa vaniljakastikkeen tai —jaatelon kanssa


https://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwicvcnP-vzVAhXJYZoKHd2EDR8QjRwIBw&url=https://www.kotikokki.net/reseptit/nayta/22113/Kaikkien%20kehuma%20omenapiirakka/&psig=AFQjCNGT9496WJQfPCfUduE0IGtgZqpZ-A&ust=1504113778108877

Tdassa vahan erilainen juttu talla kertaal!

Olen sen joskus saanut sdhkopostissa tydelamassa ollessani, vahén
ennen eldkkeelle jaamista. Olikohan se vihje, ettd tyot ei endd oikein
sujul!

Voi olla ehka kuvausta yleisesti, kun tehdaén asioita ja siirrytaan
tilanteesta ja tehtavésté toiseen, asioita jaa tekemaétta ja unohtuu jne.
Tuttua kuitenkin on !

”Vahan aikaa sitten minulla havaittiin ITTVH
- lan Tuoma Tarkkaavaisuuden Vajaus — Hairi6”

Nain se ilmenee:

P&atan pesta autoni. Lahtiessani kohti autotallia huomaan postia
eteisen poydalla. Paatan selata postin lapi ennen kuin menen
pesemaan autoa. Tarkistan myos puhelimen vieressa olevat postiin
menevat kutsukortit.

Laitan autonavaimet poydalle ja rypistan roskapostin

roskakoriin, joka on pdydan alla. Silloin huomaan roskakorin olevan
taynna. Niinpa paatan laittaa kutsut takaisin pdydalle ja kayda
tyhjentaméassa roskakorin. Mutta sitten tajusinkin, ettd kun kerran olen
viemassa roskia ulos ja roskalaatikko sattuu olemaan lahella
postilaatikkoa, voin aivan hyvin laittaa kutsuihin ensin postimerkit ja
vieda ne samalla laatikkoon. Otan

postimerkkikuoren esiin ja huomaan, etta jéaljell& on vain yksi
postimerkki.

Lis&a postimerkkeja on poytalaatikossa tyéhuoneessani, joten

Iahden kohti tydpoytaani, jonka paalla huomaan kokistélkin, jota olin
ollut juomassa. Jotta en merkkeja etsiessani kaataisi

kokista pitkin poytaa, siirran sitd hieman syrjaan. Huomaan,

ettd kokis on alkanut hieman lammeta ja paatéan vieda sen
jaakaappiin.

Matkalla jaékapille huomaan ikkunalla kukan, joka kaipaa
pikaista kastelua. Lasken kokiksen ikkunalaudalle ja huomaan
lukulasini, joita olen etsinyt koko aamun. Ajattelen, ettd on
varminta vieda lasit tydpoydalleni heti sen jalkeen kun olen



kastellut kukan. Lasken lasit takaisin ikkunalaudalle ja menen
tayttamaan kastelukannua kun siind samassa huomaan TVn
kaukosaatimen. Joku on jattanyt sen keittion poydalle.

Tajuan, ettd illalla katsellessani telkkaria, tarvitsen
kaukosaadintd, mutta todennakoisesti en muista, etta se on
keittion poydalla, joten paatan vieda sen oikealle paikalleen,
kunhan vain ensin kastelen kukat. Kaadan vahan vetta kukalle,
mutta suurin osa laiskyy lattialle. Joten, laitan kaukosaatimen
takaisin keittion poydalle ja haen pyyhkeitd, joilla kuivaan
laikyttamani veden. Matkalla liinavaatekaapille yritdn muistaa
mité olin tekemassa.

Paivan lopuksi: autoa ei ole pesty, kutsuja ei ole postitettu,
roskista ei ole tyhjennetty, lammin kokis on edelleen
ikkunalaudalla, kukkia ei ole kasteltu, postimerkkeja on

edelleen vain yksi, en 16yda television kaukosaadinta saatikka
lasejani, enka muista minne olen laittanut autonavaimet.
Miettiessani, miksi mitddn hommaa ei ole hoidettu tdn&an, olen
todella hammentynyt, silla olen ollut kiireinen koko paivan ja olen
todella vasynyt.

Ymmarran, ettd tamé on vakava ongelma ja aion hankkia apua,
mutta ensin tarkastan sahkopostini.....

Juttu voisi jatkua vaikka kuinka pitkaan. Sdhkdpostin lukeminen vie
taas moneen hommaan jne jne

Piti kéyda katsomassa ulkona kun helikopterit pérrési ympari ja
huomasin, ettd ulkokukat oli ihan nuokallaan ja kastelin ne ja sitte
huomasin et autokin oli ulkona ja ajoin talliin ja muistin tulla
lopettamaan tdman jutun.

Onneks ei ollu havinny mihinkaan!!!!

terveisin EIJA



SYYSLAULU

Kotimatka pitk& niin, ei vastaantulijaa.

Illat sammuvat kylmaan hamaéryyteen.

Jo tule lohduttamaan,

synkka mieli pujahtaa syksyiltani yksinéisyyteen.

Kas, pimeé&han saa sitd ajattelemaan,

mitd muuten ei muistaisi kai lainkaan.

Nyt muistan miten paljon ma tehd& tahdoinkaan,
miten vahan siitd aikaan méa sainkaan.

Kiirehdi rakkain jos rakkaus kutsuu
paivan ei hetket niin pitki& lie. Suo valon syttya,
y6 kohta saapuu, pois kesén kukkaset syksy vie.

Syksyn tuuli mukanaan vie keséan muistotkin,
nyt jo turhaan sa kysyt minne viekaan.

Nyt rakastan kai vahemman kuin ennen rakastin,
mutta enemmén kuin koskaan saat tietaa.
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