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KYMENLAAKSON AVH-YHDISTYS RY 

 
puheenjohtaja  Esa Vitikainen puh. 040 547 4473 

  vitikainenesa@gmail.com   

sihteeri, jäsenasiat ja rahastonhoitaja: 

Leena Punkanen, puh 040 773 0887 

   leena.punkanen@saunalahti.fi 

varapuheenjohtaja Tomi Iivonen puh. 040 762 6239 

  tomi.iivonen@dnainternet.net 

 

ALUEKERHOT  

Haminan AVH – kerho 

Tarkka-ampujankatu 1, Hamina 

Kokoontuminen joka kuukauden toinen tiistai klo 13 

Kerhovastaava Esa Vitikainen, puh 040 547 4473 

Karhulan AVH – kerho    
Korttelikoti Ratikka, Isännänraitti 3, Karhula  

Kokoontuminen joka kuukauden viimeinen maanantai klo 16 

Kerhovastaava Asko Vepsä, puh 050 582 8770 

Kuusankosken AVH – kerho  
Etappi, Urheilukentäntie 3, Kuusankoski 

Kokoontuminen joka kuukauden ensimmäinen keskiviikko klo 13 

Kerhovastaava Elma Mäkinen, puh 0400 335 097 

Suur – Kouvolan AVH – kerho  
Tuulensuoja, Hallituskatu 9, Kouvola  

Kokoontuminen joka kuukauden kolmas keskiviikko klo 18  

Kerhovastaava Tomi Iivonen, puh 040 762 6239 

 

MUUT KOKOONTUMISET 

Curling - ryhmä, alkaa 8.9 

ks tarkemmin erillinen ilmoitus tässä lehdessä 

kokoontuu perjantaisin klo 14.30 - 16  

vetäjänä Tomi Iivonen, puh 040 762 6239 

Uimaryhmä, Kuusankosken uimahalli,  

kokoontuu maanantaisin klo 12.00 - 12.30 

vetäjänä Elma Mäkinen, puh 0400 335 097 
 



 

Hyvää syksyn alkua kaikille, taas alkaa arkinen aherrus: 

Kansalaisopistoon on ilmoittauduttu, kuntosalivuorotkin alkavat parin 

viikon kuluttua. Yksi kerhotapaaminen on jo ollut.  

No mitenkäs kesä sitten meni. Mikä kesä? Saattaa moni kysellä. 

Olihan niitä kauniita lämpimiäkin päiviä ja sateet olivat enimmäkseen 

yöaikaan. Ei minulla ole valittamista. Myrskykin koetteli enemmän 

pohjoista Kymenlaaksoa.  

Yhdistyksen kesäretki jäi tekemättä vähäisen kiinnostuksen vuoksi. 

Meriretki sen sijaan onnistui hyvin kun saimme ihailla Karhulan 

jokimaisemia ja jokipuistoa. Sain uuden pojantyttären, joka kastetaan 

syyskuun alussa. Kävin katsomassa kaikki miesten pesäpallopelit ja 

melkein kaikki tyttöjen ja naisten pelit Haminan Vallikentällä ja 

kerran Kouvolassa KPL- Joensuu pelin. Elokuussa osallistuin Elokuun 

illat – musiikkitapahtuman konsertteihin, kävin Haminan museoiden 

näyttelyissä.  

Lähes päivittäinen torikahvilaretki jalan on osoittanut, että kyllä tässä 

vauhti alkaa hiljentyä. Ei tahdo jalka nousta entiseen tahtiin. Ei ole 

hyvä istua, ei maata, ei liikkua. Alaselkä alkaa vaivata. Mutta, 

eteenpäin elämässä, niin kauan kuin jalka nousee, ja 103 kg:n massa 

tuolilta tai sängystä. Reilu pari kiloa tuli lisää kuljetettavaa kesän 

aikana. Siinä valitukset. Pari kertaa kävin Espoossa, kerran 

Kouvolassa, siinä kesän matkailut. Ei enää jaksa ajellakaan pidempiä 

matkoja.  

Terrorismista, Trumpista ja luonnon katastrofeista kirjoittaa julkinen 

sana riittävästi. Kyllä ne läheltä liippaavat meitäkin, mutta toivotaan, 

että välttyisimme pahemmalta.  Siis, lähdetään kotoa, osallistutaan 

sosiaaliseen elämään, kukin voimiemme ja mielenkiintomme mukaan.  

Syksyisin yhdistysterveisin, ESA 



 

 
HALLITUKSEN JÄSENET V 2017 
 
puheenjohtajana Esa Vitikainen, 
varapuheenjohtajana Tomi Iivonen,  
sihteerinä, taloudenhoitajana ja jäsenasioidenhoitajana Leena 
Punkanen 
Asko Vepsä, Aulis Mäkinen, Eija Pyötsiä ja Sirpa Iiskola 
varsinaisina jäseninä ja varajäseninä Jussi Leppänen ja Raimo 
Lehtonen. Yhteystietoja löytyy sivulta 2. 
 

  
YHDISTYKSEN TILAISUUKSISTA JA TAPAHTUMISTA  
Retkien ja tapahtumien ilmoitukset pyritään saamaan kaikki 
Aatuun, mutta seuratkaa kuitenkin järjestöpalstaa sunnuntain 
Kouvolan - ja Kymen Sanomista. Niistä löytyy tietoja jos tulee 
muutoksia tai sellaisia tapahtumia, jotka eivät ole ehtineet 
Aatuun. Lukekaa sieltä tietoa myös vammaisyhdistysten 
tapahtumista, jotka ovat tarkoitettu myös meille. Tällaisia ovat 
KVY: n tapahtumat Kouvolassa, VYT: n tapahtumat Kotkassa ja 
vammaisneuvoston tapahtumat Haminassa.     
      
Kotisivuillamme on myös tiedot tulevista tapahtumista ja retkistä 
ja kuvia menneistä. Sieltä löytyy myös AATU – lehtikin. 
Yhdistyksemme kotisivut löytyvät osoitteesta 
www.kymenlaaksonavh.aivoliitto.fi 
 
Seuraava Aatu ilmestyy JOULUKUUSSA ja siinä sitten talven ja 
kevään  tapahtumat. Kirjoituksia siihen otetaan mielellään 
vastaan. Olisi mukava saada tarinoita, muisteluita kertomuksia 
tapahtumista ja kuulumisia yms. 

http://www.kymenlaaksonavh.aivoliitto.fi/


SEURAAVAT ALUEKERHOJEN KOKOONTUMISET 
HAMINAN AVH - KERHO   
tiistaina    syyskuun 12. päivä 
klo13    lokakuun 10. päivä 
    marraskuun 14. päivä 
    joulukuun 12. päivä 
KARHULAN AVH - KERHO  
maanantaina    syyskuun 25. päivä 
klo 16     lokakuun 30. päivä 
    marraskuun 27. päivä 
    joulukuun päivä ilm. myöhemmin  
KUUSANKOSKEN AVH - KERHO  
keskiviikkona    syyskuun 6. päivä 
klo 13    lokakuun 4. päivä 
    marraskuun 1. päivä 
    joulukuun 13. päivä   
SUUR ς KOUVOLAN AVH ς KERHO    
keskiviikkona    syyskuu 20. päivä 
klo 18    lokakuun 18. päivä 
    marraskuun 15. päivä 
    joulukuun 20. päivä 
 
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

 
CURLING SYYSKAUDELLA 2017 KOUVOLASSA 
PERJANTAISIN KLO 14.30–16.00 
 
8.9. JA AJALLA 6.10.–1.12.2017 ON PAIKKANA LYSEON PALLOILUSALI 
1/3,   Palomäenkatu 31, Urheilupuiston uimahallin vastapäätä 
15.9., 22.9. JA 29.9. ON PAIKKANA HAANOJAN HAALIN PALLOILUSALI, 
Myllypuronkatu 3 
OHJAAJA ISMO SINKKONEN Parkinson-kerho P 040 573 9654 
AVH-VASTAAVANA TOMI IIVONEN P 040 762 6239 
 

 



 

SINITAIVAS-KONSERTTI 
 

Yhdistys järjestää mahdollisuuden antautua TANGON 

MAAILMAAN  11.10.2017 Lahden Sibeliustalolla. 

Konsertti on illalla klo 19.00 alkaen, joten takaisin 

Kouvolaan, Kotkaan ja Haminaan pääsemme aika 

myöhään, mutta “tangon taika“ takaa sen, että kokemus 

on Lahdessa käymisen arvoinen. 

Konserttimatkan hinta on 65 euroa. 

 

Aikataulu: Hamina 15.40, Karhula 16.00, Inkeroinen 

16.30, Myllykoski 16.50, Kouvola 17.10 Kuusankoski, 

17.30 ja Lahti noin klo 18.30. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tule ihailemaan inkeroislaisen Aino Niemen 

mahtavia tangotulkintoja. Mukana myös Teijo 

Lindström, Leif Lindeman, Risto Nevala ja 

Finlanders 

Ilmoittautumiset 17.9 mennessä Tomille  

puh. 040-7626239. 
 



LUONTORETKI KYMIJOELLE  

 
Tule mukaan Kymijoen rantaan Keisarin Koskien 

äärelle! 

 

 

 
 

 

 

 

 

Suuntaamme kohti Kultaalaa, eli Kotkaan ja koskien 

ääreen 19.10.2017. Nautimme Kymijoen lohikeitosta ja 

pihapelien jälkeen paistamme vielä makkarat ennen 

kotimatkaa. 

Lisäaktiviteetteina on erikseen tarjolla Yogelinan joogaa 

20,-/hlö ja tauluammuntaa 20,-/hlö. Ilmoita halukkuutesi 

Tomille! 

Aikataulu: Kuusankoski 9.00, Kouvola 9.20, 

Myllykoski 9.40, Inkeroinen 10.00, Hamina 10.30, 

Karhula 10.50, ja Kultaalassa olemme noin 11.15 

valmiina lohikeitolle. 

 

Matkan hinta on 35 euroa, joka sisältää keiton, 

makkarat ja matkan. 

 

Ilmoittautumiset 15.10 mennessä Tomille,  

p. 040-7626239. 
 



LISÄÄ TANGON TAIKAA  

Suur - Kouvolan AVH-kerho on varannut lippuja 

KOUVOLAN TEATTERIN NÄYTÖKSEEN 
“SATUMAA“ 

perjantaille 10.11.2017 klo 14.00. 

 

Kaikki, jotka haluatte mukaan Unto Monosen 

maailmaan, tervetuloa! 

Vain 30 ensimmäistä pääsee mukaan. 

Näytökseen EI järjestetä kuljetusta. 

Hinta on 36 euroa 

SIIS 30 LIPPUA VARATTU  

MYÖS PYÖRÄTUOLIPAIKKOJA!  

 

Ilmoittautuminen 15.10. mennessä Tomille 

040-7626239. 

 
 
 

 

 



KUTSU VUOSIKOKOUKSEEN 

 
 

Yhdistyksen syyskokous pidetään 15.11.2017 klo 18.30 

Kouvolan Tuulensuojassa Hallituskatu 9, Käsitellään 

sääntömääräiset asiat. 

 

SYYSKOKOUKSEN ESITYSLISTA: 

1 §  Kokouksen avaus 

2 §  Valitaan kokouksen 

puheenjohtaja 

 sihteeri 

 kaksi pöytäkirjantarkastajaa 

 kaksi ääntenlaskijaa 

3 §  Todetaan läsnä olevat ja äänioikeutetut jäsenet 

4 §  Todetaan kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 

5 §  Hyväksytään kokouksen työjärjestys 

6 §  Vahvistetaan toimintasuunnitelma vuodelle 2018 

7 §  Päätetään jäsenmaksun suuruus vuodelle 2018 

8 §  Vahvistetaan yhdistyksen hallituksen puheenjohtajan        

        ja jäsenten palkkiot ja matkakorvaukset 

9 §  Käsitellään muut talousarvioasiat 

10 § Vahvistetaan tulo- ja menoarvio vuodelle 2018 

11 § Valitaan hallituksen puheenjohtaja 

12 § Valitaan jäsenet hallituksen erovuoroisten  

         varsinaisten jäsenten ja varajäsenen tilalle kahdeksi 

         vuodeksi    

13 § Valitaan kaksi varsinaista toiminnantarkastajaa ja  

         kaksi varatoiminnantarkastajaa vuodeksi 2018 

14 § Käsitellään muut asiat 

15 § Kokouksen päättäminen 
 



             PIKKUJOULU  
 

Jo totuttuun tapaan vietämme yhdistyksen pikkujoulujuhlaa 

INKEROISTEN PALVELUTALOLLA 24.11.2017 klo 

18.00 alkaen. 

Tarkempi osoite on Valtatie 10 , INKEROINEN , ravintola 

Syreeni. 

 

Syreenissä syömme taas “Ei niin Perinteisen Joululautasen“, 

joka sisältää mm. ylikypsää possua, graavilohta, pariisin 

perunoita ja bataattilaatikkoa. Lautasen hinta on perinte 
isesti 15 euroa. 

 

Ohjelma on vielä täysin avoin ja odotammekin TEILTÄ 

ideoita sen suhteen. 

Varmaa on se että paikalla on taas JOULUPUKKI , joten 

varatkaa mukaan pieni lahja. 

 

Ilmoittautuminen on suoraan Tomille 

17.11 mennessä, p. 040-7626239. 
 



 

MERIRETKI JOKIPUISTOON 
             

Sunnuntaiaamu valkeni (menneen kesän säistä poiketen) kirkkaana ja 

lämpöisenä. Reilut 50 retkeilijää saapui Kotkan Sapokan laiturille, 

josta laivuri Kari autteli meidät Vikla II laivaan, (mm. 6 pyörätuolia).  

 

Lähdimme liikkeelle aallonmurtajilta ulos, kierrettiin Kuusisen 

kalasatamasaari ja sitten keula pohjoiseen. Ajeltiin Kotkamills Oy:n 

(ent. Enso Gutzeit) valtavien teollisuuskompleksien ohi. Kari kertoi 

tehtaiden historiasta ja kehitysvaiheista. Tulimme Hietasen sataman ja 

Sunilan tehtaiden välisestä salmesta Sunilan lahteen, josta edelleen 

Kyminsuuhun ja Kymijoen Korkeakosken haaraan. Mentiin jokea 

ylöspäin, vasemmalla häämötti Jumalniemen kalajalostamo oikealla 

edelleen Sunilaa, Karhulan Teollisuus puistokin alkoi jo pilkottaa. 

Vasemmalla Ahlströmin Glasfiber tehtaat. Sillan alitus ja oltiinkin 

Karhulan Hovin kohdalla, jossa komeili William Ruthin 1890 

rakennuttama mahtava kartano rakennus. Vielä pari sillan alitusta ja 

oltiinkin Jokipuiston kohdalla. 

 

Kiinnityttiin laituriin, puolet porukasta meni kiertelemään puistoon ja 

toinen puoli jäi ruokailemaan laivaan. Suoritettiin vaihdos ja saatiin 

ruokailu hienosti hoidettua. Lohisopat maistuivat ja myös pullakahvit. 

Soittaja Make soitteli ja lauleli ja “meillä kaikilla oli niin mukavaa“. 

 

Paluumatkalla kurvattiin itään ja mentiin Karhusalmesta ja kierrettiin 

Hallan saari. Tultiin Kotkan edustalle ja ajettiin Varissaaren sivuitse, 

Mansikkalahden uimarannalta olikin enää lyhyt matka Sapokkaan. 

 

Tässä oli tämä reissu lyhykäisyydessään. Ilmeistä ja kommenteista 

päätellen oltiin tyytyväisiä retkeen, hyvä näin.. 

 

ASKO 

 

 

 

 

 



SYYSTAPAHTUMA KEKÄLENIEMESSÄ  
 

Kuusankosken AHV - kerhon syystapahtumaa vietettiin 

22.08.2017 perinteisesti Kuusankosken Invalidien majalla 

Pyhäjärven luonnonkauniissa maisemassa, Kekäleniemessä. 

Matkaan lähdettiin Kuusankosken vanhalta torilta 

kimppakyydillä. Lähtijöitä oli 17 henkilöä, hieman lisäystä 

oli edelliseen vuoteen. 

Perillä odotti tyyni Pyhäjärvi kauneudessaan. Sää oli 

pilvinen ja ennuste sadekuuroista olisi mahdollinen. 

Sisällä majassa jokainen löysi itselle sopivan paikan, jonka 

jälkeen alkoi iloinen puheensorina kuulua eripuolilta majaa. 

Keskustelu kulki etupäässä kesätapahtumissa, 

päällimmäisenä lastenlapsien valokuvat, heidän 

koulunkäynnit ym. 

Naisväki alkoikin valmistaa aamupuuroa marjasopan kera, 

lisäksi runsas voileipätarjoilu ja kahvi antoivat energiaa 

päivän viettämiseen. 

Ruokailun jälkeen jatkui seurustelu entiseen malliin, kunnes 

Erkki otti joukot komentoonsa yhteislaulun merkeissä. Osa 

miehistä kävi laittamassa saunan lämpenemään, koska 

halukkuutta oli kylpömiseen. 

Saunassa kävijöiden jälkeen, olikin vuorossa iltapäiväkahvit 

lisukkeineen. 

Vierailijoille olikin melkoisen yllätyksen järjestänyt kaksi 

elokuussa merkkipäivää viettänyttä henkilöä joiden 

yhteisikä oli 149 vuotta ja 21 pv. Kahvipöytää koristi kaksi 

kerma / mansikkakakkua, joiden mausta ja hyvyydestä 

voitiin nauttia joukolla. 

Ennustus sadekuuroista toteutui, joten mahdollisuus, 

ulkoiluun rajoittui terassilla oleiluun. Sade ei pystynyt 

osallistujia lannistamaan vaan jatkoimme keskustelua, 

 



 

mm:ssa vertaistuesta ja auttamisesta toinen toisiamme. 

Perinteinen makkaranpaisto olikin seuraavana vuorossa ja 

entiset krillimestarit joutuivat näyttämään taitojaan vuoden 

tauon jälkeen. Valmistelujen alettua tuli kaikille kehotus 

tulla rillikatokseen nauttimaan valmiita paistoksia. 

Tunnelmaa rillikatoksessa kohotettiin laulamalla yhdessä 

kesäisiä lauluja, makkarat ja mehujuoma tarjoilu kävikin 

hyvin rillin ympärillä. Noin tunnin mittaisen rillikatoksessa 

vietetyn ajan jälkeen, siirryttiin majan tiloihin 

keskustelemaan päivän annista. Jokaisen puheesta sai 

käsityksen, että täällä vietetty päivä antoi voimia uuteen 

päivään. 

Ennen kotiinlähtöä kiitoksia jaettiin Elmalle, Toinille, 

Siskolle ja Aulikselle hienoista järjestelyistä retken 

onnistumiselle. 

Eikä kukaan meistä saa jäädä kiitosta vaille mukanaolosta 

 

PS.  ONNELLINEN ELÄMÄ ON SIELUN RAUHA.  
 

ELÄMÄSSÄ PITÄÄ OLLA LÄMPÖÄ, ONNEA  JA  

HELLYYTTÄ.  

RAMI          
 

 

 



Tervetuloa mukaan, 
lokakuussa mitataan taas verenpainetta! 
Lokakuussa, viikolla 43, on jälleen Korvaamattoman 

kovalevyn verenpainekampanjan aika.Kahtena edellisenä 

vuonna järjestetty verenpaine-kampanja on ollut hieno osoitus 

siitä, mitä yhdessä tekemällä voidaan saavuttaa. Olemme 

mitanneet lähes 15 000 kansalaisen veren-paineet, mukana on 

ollut noin 2 000 vapaaehtoista ja mikä tärkeintä, olemme 

jakaneet tietoa tärkeästä asiasta eli verenpaineen vaikutuksesta 

aivoterveyteen. 

 

Miettikää kerhoissa, voisitteko jälleen perustaa 23.–29.10. 

välisenä aikana paikkakunnallanne verenpaineen 

mittauspisteen paikassa, jonne on helppo tulla. Piste voi toimia 

pari tuntia, koko päivän tai vaikka useamman päivän. 

Mittaajan on hyvä olla terveydenhuollon ammattilainen. 

 

Korvaamaton kovalevy tarjoaa ilmaiseksi materiaalit 

eli Verenpaine on pääasia -oppaan ja kampanjajulisteet. 

Julisteet muistuttavat kohonneen verenpaineen vaaroista 

aivoterveydelle ja neuvoja, kuinka vaarat voi välttää. 

Mittauspisteen perustamisesta kannattaa olla puheissa 

paikallisten sydän- ja diabetesyhdistysten kanssa. 

 

Miettikää, voisitteko panna yhdessä mittauspisteen pystyyn. 

Ellei pisteen perustaminen tällä kertaa onnistu, kampanjaan 

voi tulla mukaan mittaamalla oma veren-paine tai vaikka 

ottamalla mittaus ohjelmaan kerhojen tapaamisessa. 

Muistattehan, että 29.10. on maailman AVH - päivä. 
 

 

 

 



MINUN SUOMENI  

Minun Suomeni on ,  
Lause lausumaton  
Se on metsässä puut ,  
Taivaalla kuu,  
Yllä hankien  
Minun Suomeni on  
Poika kastamaton  
Ei poijjaasta saa pois pakanaa Vain antamalla nimen  
Sitä kun aattelen  
Minä ymmärrän sen  
Olen liiankin suomalainen Minu n Suomeni  
On tähtitaivaan alla  
Minun Suomeni  
Ja sen löysin kun mä kuljeskelin  
Tuolla maailmalla  
Minun Suomeni on  
Kaunein päällä maan  
Kai se haihtui pois  
Jossain muualla vois  
Jonkun toiseen taivaan alla Miksi kaipaus lyö  
Rintaan kun kesäyö  
Eteeni aukeaa   
Jotekin laukeaa  
Vain siinä istumalla  
Sitä kun aattelee  
Minä ymmärrän sen  
Olen liiankin suomalainen  
Minun Suomeni  
On tähtitaivaan alla   
Minun Suomeni  
On auki kokonaan  
Ja sen löysin kun mä kuljeskelin  
Tuolla maailmalla  



Minun Suomeni  on  
Kaunein päällä maan  
Ja kun täällä kahlaan pientä elämääni  
Se on suonissani villi kuohuva  
 Minun Suomeni on sydämeni  
Minun Suomeni on pääni  
Minun Suomeni on taivas,  
se on maa  
Minun Suomeni  
On tähtitaivaan alla  
Minun Suomeni  
On auki kokonaan  
Ja sen l öysin kun mä kuljeskelin  
Tuolla maailmalla  
Minun Suomeni on  
Kaunein päällä maan  
Kaunein päällä maan  
 
Lauri Tähkä  
 

 

 

 



 

    

 Kaikkien kehuma omenapiirakka 

Raaka-aineet: 200g margariinia, 1,5 dl sokeria, 3 dl jauhoja, 1 muna, 0.75 dl 

maitoa, 1tl leivinjauhetta, 1tl vaniljasokeria, 3-4 omenaa, kanelia ja sokeria. 

1. Sulata rasva tai käytä pullomargariinia.                                              

2. Sekoita kulhossa sokerin kanssa.  

3. Lisää jauhot (ei vielä leivinjauhetta). Jauhoja kannattaa lisätä 

hiljalleen, sillä taikinasta ei tulisi tulla kovin kuivaa tässä vaiheessa. 

Ota sivuun kahvikupillinen taikinaa; se ripotellaan valmiin piirakan 

päälle. 

4. Lisää nyt taikinakulhoon muna, maito, leivinjauhe ja vaniljasokeri. 

Sekoita puulusikalla kovaa tasaiseksi. Taikina on valuvaa tässä 

vaiheessa, eli ei esim. pysy vuoan reunoilla, muttei myöskään ole 

litkua. 

5. Kaada taikina voideltuun tavalliseen piirakkavuokaan ja ripottele 

päälle omenapalat. 

6. Ripottele pinnalle kanelia ja sokeria sekä sivuun alussa jätetty 

taikina. 

7. Paista 200 asteessa n 30 min. 

Tarjoa vaniljakastikkeen tai –jäätelön kanssa 

 

https://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwicvcnP-vzVAhXJYZoKHd2EDR8QjRwIBw&url=https://www.kotikokki.net/reseptit/nayta/22113/Kaikkien%20kehuma%20omenapiirakka/&psig=AFQjCNGT9496WJQfPCfUduE0IGtgZqpZ-A&ust=1504113778108877


Tässä vähän erilainen juttu tällä kertaa!! 

Olen sen joskus saanut sähköpostissa työelämässä ollessani, vähän 

ennen eläkkeelle jäämistä. Olikohan se vihje, että työt ei enää oikein 

suju!! 

Voi olla ehkä kuvausta yleisesti, kun tehdään asioita ja siirrytään 

tilanteesta ja tehtävästä toiseen, asioita jää tekemättä ja unohtuu jne. 

Tuttua kuitenkin on ! 

 

”Vähän aikaa sitten minulla havaittiin ITTVH 

- Iän Tuoma Tarkkaavaisuuden Vajaus – Häiriö” 
 

Näin se ilmenee: 

Päätän pestä autoni. Lähtiessäni kohti autotallia huomaan postia 

eteisen pöydällä. Päätän selata postin läpi ennen kuin menen 

pesemään autoa. Tarkistan myös puhelimen vieressä olevat postiin 

menevät kutsukortit. 

 

Laitan autonavaimet pöydälle ja rypistän roskapostin 

roskakoriin, joka on pöydän alla. Silloin huomaan roskakorin olevan 

täynnä. Niinpä päätän laittaa kutsut takaisin pöydälle ja käydä 

tyhjentämässä roskakorin. Mutta sitten tajusinkin, että kun kerran olen 

viemässä roskia ulos ja roskalaatikko sattuu olemaan lähellä 

postilaatikkoa, voin aivan hyvin laittaa kutsuihin ensin postimerkit ja 

viedä ne samalla laatikkoon. Otan 

postimerkkikuoren esiin ja huomaan, että jäljellä on vain yksi 

postimerkki. 

 

Lisää postimerkkejä on pöytälaatikossa työhuoneessani, joten 

lähden kohti työpöytääni, jonka päällä huomaan kokistölkin, jota olin 

ollut juomassa. Jotta en merkkejä etsiessäni kaataisi 

kokista pitkin pöytää, siirrän sitä hieman syrjään. Huomaan, 

että kokis on alkanut hieman lämmetä ja päätän viedä sen 

jääkaappiin. 

 

Matkalla jääkapille huomaan ikkunalla kukan, joka kaipaa 

pikaista kastelua. Lasken kokiksen ikkunalaudalle ja huomaan 

lukulasini, joita olen etsinyt koko aamun. Ajattelen, että on 

varminta viedä lasit työpöydälleni heti sen jälkeen kun olen  



kastellut kukan. Lasken lasit takaisin ikkunalaudalle ja menen 

täyttämään kastelukannua kun siinä samassa huomaan TVn 

kaukosäätimen. Joku on jättänyt sen keittiön pöydälle. 

 

Tajuan, että illalla katsellessani telkkaria, tarvitsen 

kaukosäädintä, mutta todennäköisesti en muista, että se on 

keittiön pöydällä, joten päätän viedä sen oikealle paikalleen,  

kunhan vain ensin kastelen kukat. Kaadan vähän vettä kukalle, 

mutta suurin osa läiskyy lattialle. Joten, laitan kaukosäätimen 

takaisin keittiön pöydälle ja haen pyyhkeitä, joilla kuivaan 

läikyttämäni veden. Matkalla liinavaatekaapille yritän muistaa 

mitä olin tekemässä. 

 

Päivän lopuksi: autoa ei ole pesty, kutsuja ei ole postitettu, 

roskista ei ole tyhjennetty, lämmin kokis on edelleen 

ikkunalaudalla, kukkia ei ole kasteltu, postimerkkejä on 

edelleen vain yksi, en löydä television kaukosäädintä saatikka 

lasejani, enkä muista minne olen laittanut autonavaimet. 

Miettiessäni, miksi mitään hommaa ei ole hoidettu tänään, olen 

todella hämmentynyt, sillä olen ollut kiireinen koko päivän ja olen 

todella väsynyt. 

Ymmärrän, että tämä on vakava ongelma ja aion hankkia apua, 

mutta ensin tarkastan sähköpostini.....  

 

        
 

Juttu voisi jatkua vaikka kuinka pitkään. Sähköpostin lukeminen vie 

taas moneen hommaan jne jne 

Piti käydä katsomassa ulkona kun helikopterit pörräsi ympäri ja 

huomasin, että ulkokukat oli ihan nuokallaan ja kastelin ne ja sitte 

huomasin et autokin oli ulkona ja ajoin talliin ja muistin tulla 

lopettamaan tämän jutun. 

Onneks ei ollu hävinny mihinkään!!!!   

terveisin EIJA 



SYYSLAULU  

Kotimatka pitkä niin, ei vastaantulijaa. 

Illat sammuvat kylmään hämäryyteen. 

Jo tule lohduttamaan,  

synkkä mieli pujahtaa syksyiltani yksinäisyyteen. 

  

Kas, pimeähän saa sitä ajattelemaan,  

mitä muuten ei muistaisi kai lainkaan. 

Nyt muistan miten paljon mä tehdä tahdoinkaan,  

miten vähän siitä aikaan mä sainkaan. 

  

Kiirehdi rakkain jos rakkaus kutsuu 

päivän ei hetket niin pitkiä lie. Suo valon syttyä,  

yö kohta saapuu, pois kesän kukkaset syksy vie. 

 

Syksyn tuuli mukanaan vie kesän muistotkin,  

nyt jo turhaan sä kysyt minne viekään.  

Nyt rakastan kai vähemmän kuin ennen rakastin,  

mutta enemmän kuin koskaan saat tietää. 
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